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[bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由中华预防医学会提出。
本文件由中华预防医学会归口。
[bookmark: _Hlk213337398][bookmark: OLE_LINK50]本文件起草单位：首都儿科研究所、首都医科大学附属北京儿童医院（国家儿童医学中心）、复旦大学附属儿科医院（国家儿童医学中心）、湖南省儿童医院、西安市儿童医院。
[bookmark: _Hlk213337449]本文件主要起草人：米杰、陈芳芳、闫银坤、程红、严卫丽、钟燕、张婕、董虹孛、肖培。

引言
本标准参考国内外儿童青少年高血压防治指南中儿童青少年高血压筛查流程的相关内容，并结合我国儿童青少年血压筛查管理实践研制而成。
不同于《7岁～18岁儿童青少年血压偏高筛查》（WS/T 610—2018）主要为学校场景提供血压偏高筛查界值，本标准聚焦于高血压筛查与评估的规范化操作过程。此外，本标准将筛查起始年龄下延至3岁并明确发育水平接近成人的16岁～18岁青少年采用成人血压界值，以实现高血压的早防早治与连续性管理。
在本标准中：
——明确了儿童青少年血压的标准化测量仪器与操作规范；
[bookmark: OLE_LINK4]——确立了由偶次测量与非同日3次重复测量相结合的儿童青少年高血压标准化筛查流程；
——提出了基于儿童青少年血压水平的监测与分级管理路径。
T/CPMA XXXX—XXXX
T/CPMA XXXX—XXXX
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[bookmark: BookMark4]

3岁～18岁儿童青少年高血压标准化筛查流程
[bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本标准规定了3岁～18岁儿童青少年的血压测量要求、高血压筛查流程及分级转诊管理路径。
本标准适用于幼儿园、学校、健康体检机构、家庭等场景对3岁～18岁儿童青少年开展高血压筛查、血压监测和转诊管理，也适用于医疗机构或具备相应资质的专业人员对高血压筛查阳性儿童青少年进一步开展血压水平确认和高血压的诊断性评估。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 26343—2010 学生健康检查技术规范
术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

血压   blood pressure
血管内的血液对于单位面积血管壁的侧压力。计量单位为毫米汞柱（mmHg）或千帕（kPa），1 mmHg = 0.133 kPa。 

Px
[bookmark: _Hlk213413923]把一组数据从小到大排列，分割成100等份，分割界限上第x位百分位数。

[bookmark: _Hlk213414160]正常高值血压   high normal blood pressure
[bookmark: _Hlk213781246][bookmark: _Hlk101986810]收缩压（Systolic Blood Pressure, SBP）和（或）舒张压（Diastolic Blood Pressure, DBP）介于正常血压水平与高血压筛查切点之间的中间状态。
注：正常血压水平参见6.1。

1级高血压（轻度）   stage 1 hypertension (mild)
SBP和（或）DBP介于高血压筛查切点与2级高血压筛查切点之间的中间状态。

2级高血压（中重度）   stage 2 hypertension (moderate to severe)
SBP和（或）DBP达到或超过2级高血压筛查切点。

可疑高血压   suspected hypertension
[bookmark: _Hlk213781268]偶次测量血压值达到1级高血压（轻度）水平。

高血压   hypertension
[bookmark: _Hlk213781325]连续非同日3次血压测量均被判定为可疑高血压或偶次测量血压达到2级高血压（中重度）水平。
血压测量
血压测量仪器的选择
应使用通过国际标准（欧洲高血压协会、英国高血压协会、美国医疗器械促进协会）认证的上臂式电子血压计测量儿童青少年血压。
血压测量仪器袖带的选择
应按照上臂围选择合适的袖带，血压计袖带的气囊长度应包绕上臂围的80%～100%，气囊不能重叠。参照表1选用与上臂围或年龄对应的袖带型号，年龄与上臂围不一致时以上臂围为准。
儿童青少年血压计袖带型号、上臂围及年龄参照表
	袖带型号
	上臂围（cm）a
	年龄段（周岁）

	SS
	12～18
	3～5

	S
	18～22
	6～9

	M
	22～32
	≥10

	L
	32～42
	

	XL
	42～50
	

	上臂围为肩峰与尺骨鹰嘴连线中点，水平绕上臂一周的长度。



血压测量的注意事项
[bookmark: OLE_LINK52]参考GB/T 26343执行，注意事项如下：
测量前30分钟应避免剧烈运动，安静休息至少5分钟。
测量时应保持坐位，上臂置于心脏水平。
常规测量儿童青少年右上臂肱动脉血压。
每次血压测量应连续进行至少3次，首次血压测量可适当增加次数，相邻2次间隔1分钟，如相邻2次读数相差10 mmHg以上，应再次测量，取后2次读数的平均值记录。
高血压筛查标准
高血压筛查的参照值表
[bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK53][bookmark: _Hlk212737526]3岁～15岁男童、女童的年龄别和身高别血压百分位（P50、P90、P95及P99）值见附录A的表A.1、表A.2。其中，P90值为正常高值血压的筛查切点，P95值为高血压的筛查切点。
[bookmark: OLE_LINK74]16岁～18岁青少年参考成人标准，以120/80 mmHg为正常高值血压的筛查切点，140/90 mmHg为高血压的筛查切点。
高血压筛查的简化切点
儿童青少年高血压筛查的简化切点见表2。采用简化切点筛查阳性者，需依据“5.1　高血压筛查的参照值表”进一步判定。
3岁～18岁儿童青少年高血压筛查的简化切点
	年龄（周岁）
	性别
	SBP（mmHg）
	DBP（mmHg）

	3～15
	男
	100+2×年龄（周岁）
	65+年龄（周岁）

	
	女
	100+1.5×年龄（周岁）
	65+年龄（周岁）

	16～18
	男、女
	140
	90



高血压筛查流程
正常血压的判定
[bookmark: OLE_LINK133][bookmark: OLE_LINK78][bookmark: _Hlk213781073][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK76]3岁～15岁儿童青少年以SBP和DBP均＜同性别、同年龄、同身高血压P90值，且SBP＜120 mmHg且DBP＜80 mmHg判定为正常血压。16岁～18岁青少年参考成人标准，以SBP＜120 mmHg且DBP＜80 mmHg判定为正常血压。
筛查为正常血压者，应每年监测一次血压。
正常高值血压的判定
出现以下任一情况判定为正常高值血压：
[bookmark: OLE_LINK6]3岁～15岁儿童青少年SBP和（或）DBP≥同性别、同年龄、同身高血压P90值，且SBP和DBP均＜同性别、同年龄、同身高血压P95值。
3岁～15岁儿童青少年SBP和（或）DBP≥120/80 mmHg，且SBP和DBP均＜同性别、同年龄、同身高血压P95值。
16岁～18岁青少年参考成人标准，SBP≥120 mmHg且＜140 mmHg和（或）DBP≥80 mmHg且＜90 mmHg。
筛查为正常高值血压者，应至少每半年监测一次血压。
可疑高血压的判定
偶次测量的血压水平为1级高血压（轻度），即3岁～15岁儿童青少年SBP和（或）DBP≥同性别、同年龄、同身高血压P95值且SBP和DBP均＜同性别、同年龄、同身高血压（P99＋5 mmHg）；16岁～18岁青少年参考成人标准，以SBP≥140 mmHg且＜160 mmHg和（或）DBP≥90 mmHg且＜100 mmHg，判定为可疑高血压。
筛查为可疑高血压者，应间隔2～4周复测血压。
高血压的判定
出现以下任一情况可诊断为高血压：
a) [bookmark: OLE_LINK9]连续非同日3次血压测量（每次间隔2～4周）均被判定为可疑高血压。
b) [bookmark: OLE_LINK79][bookmark: OLE_LINK77]偶次测量判定为2级高血压（中重度），即3岁～15岁儿童青少年SBP和（或）DBP≥（P99＋5）mmHg，16岁～18岁青少年参考成人标准，以SBP和（或）DBP≥160/100 mmHg。
[bookmark: OLE_LINK17]诊断为高血压者，应及时转诊至专业医疗机构进行诊断性评估，见图1。

[image: ]
儿童青少年高血压标准化筛查流程
注：在大批量快速筛查场景中，可优先使用本标准推荐的简化切点公式进行初筛，筛查阳性者再进入本流程图按百分位值进一步判定。

[bookmark: BookMark5]


（资料性）
3岁～15岁男童、女童的年龄别和身高别血压百分位值
3岁～15岁男童年龄别和身高别血压百分位值
	年龄
（周岁）
	身高a
（厘米）
	SBP（mmHg）
	DBP（mmHg）

	
	
	P50
	P90
	P95
	P99
	P50
	P90
	P95
	P99

	3
	＜96
	88
	99
	102
	108
	54
	62
	65
	72

	　
	96～97
	88
	100
	103
	109
	54
	63
	65
	72

	　
	98～100
	89
	101
	104
	110
	54
	63
	66
	72

	　
	101～103
	90
	102
	105
	112
	54
	63
	66
	73

	　
	104～106
	91
	103
	107
	113
	55
	63
	66
	73

	　
	107～108
	92
	104
	107
	114
	55
	63
	66
	73

	　
	≥109
	93
	105
	108
	115
	55
	63
	66
	73

	4
	＜102
	89
	101
	104
	111
	55
	64
	67
	74

	　
	102～104
	90
	102
	105
	111
	55
	64
	67
	74

	　
	105～107
	91
	103
	106
	113
	55
	64
	67
	74

	　
	108～110
	92
	104
	108
	114
	56
	64
	67
	74

	　
	111～113
	93
	106
	109
	115
	56
	64
	67
	74

	　
	114～116
	94
	107
	110
	117
	56
	65
	68
	75

	　
	≥117
	95
	107
	111
	117
	56
	65
	68
	75

	5
	＜109
	92
	104
	107
	114
	56
	65
	68
	75

	　
	109～110
	92
	104
	107
	114
	56
	65
	68
	75

	　
	111～113
	93
	105
	109
	115
	56
	65
	68
	75

	　
	114～117
	94
	106
	110
	117
	57
	65
	69
	76

	　
	118～120
	95
	108
	111
	118
	57
	66
	69
	76

	　
	121～123
	96
	109
	112
	119
	58
	67
	70
	77

	　
	≥124
	97
	110
	113
	120
	58
	67
	70
	77

	6
	＜114
	93
	105
	109
	115
	57
	66
	69
	76

	　
	114～116
	94
	106
	110
	116
	57
	66
	69
	76

	　
	117～119
	95
	107
	111
	117
	58
	66
	69
	77

	　
	120～123
	96
	108
	112
	119
	58
	67
	70
	78

	　
	124～126
	97
	110
	113
	120
	59
	68
	71
	78

	　
	127～129
	98
	111
	115
	121
	59
	69
	72
	79

	　
	≥130
	99
	112
	116
	123
	60
	69
	73
	80

	7
	＜118
	94
	106
	110
	117
	58
	67
	70
	77

	　
	118～120
	95
	107
	111
	118
	58
	67
	70
	78

	　
	121～123
	96
	108
	112
	119
	59
	68
	71
	78

	　
	124～127
	97
	110
	113
	120
	59
	68
	72
	79

	　
	[bookmark: OLE_LINK1]128～131
	98
	112
	115
	122
	60
	70
	73
	81

	　
	132～135
	100
	113
	117
	124
	61
	71
	74
	82

	　
	≥136
	100
	114
	117
	125
	62
	71
	74
	82

	8
	＜121
	95
	108
	111
	118
	59
	68
	71
	78

	　
	121～123
	95
	108
	112
	119
	59
	68
	71
	79

	　
	124～127
	97
	110
	113
	120
	60
	69
	72
	80

	　
	128～132
	98
	111
	115
	122
	61
	70
	73
	81

	　
	133～136
	99
	113
	117
	124
	62
	71
	74
	82

	　
	137～139
	101
	114
	118
	125
	62
	72
	75
	83

	　
	≥140
	102
	115
	119
	127
	63
	73
	76
	84

	9
	＜125
	96
	109
	112
	119
	60
	69
	72
	80

	　
	125～128
	96
	109
	113
	120
	60
	69
	73
	80

	　
	129～132
	98
	111
	115
	122
	61
	71
	74
	82

	　
	133～137
	99
	113
	117
	124
	62
	72
	75
	83

	　
	138～142
	101
	115
	119
	126
	63
	73
	76
	84

	　
	143～145
	102
	116
	120
	128
	64
	73
	77
	85

	　
	≥146
	103
	117
	121
	129
	64
	74
	77
	85

	10
	＜130
	97
	110
	114
	121
	61
	70
	74
	81

	　
	130～132
	98
	111
	115
	122
	62
	71
	74
	82

	　
	133～137
	99
	113
	116
	124
	62
	72
	75
	83

	　
	138～142
	101
	115
	119
	126
	63
	73
	77
	85

	　
	143～147
	102
	117
	120
	128
	64
	74
	77
	85

	　
	148～151
	104
	118
	122
	130
	64
	74
	77
	86

	　
	≥152
	105
	119
	123
	131
	64
	74
	77
	86

	11
	＜134
	98
	111
	115
	122
	62
	72
	75
	83

	　
	134～137
	99
	112
	116
	124
	63
	72
	76
	84

	　
	138～142
	100
	114
	118
	126
	64
	73
	77
	85

	　
	143～148
	102
	116
	120
	128
	64
	74
	78
	86

	　
	149～153
	104
	119
	123
	130
	64
	74
	78
	86

	　
	154～157
	106
	120
	124
	132
	64
	74
	78
	86

	　
	≥158
	106
	121
	125
	133
	64
	74
	78
	86

	12
	＜140
	100
	113
	117
	125
	64
	73
	77
	85

	　
	140～144
	101
	115
	119
	126
	64
	74
	78
	86

	　
	145～149
	102
	117
	121
	128
	65
	75
	78
	86

	　
	150～155
	104
	119
	123
	131
	65
	75
	78
	86

	　
	156～160
	106
	121
	125
	133
	65
	75
	78
	86

	　
	161～164
	108
	123
	127
	135
	65
	75
	78
	87

	　
	≥165
	108
	124
	128
	136
	65
	75
	78
	87

	13
	＜147
	102
	116
	120
	128
	65
	75
	78
	86

	　
	147～151
	103
	117
	121
	129
	65
	75
	78
	87

	　
	152～156
	104
	119
	123
	131
	65
	75
	79
	87

	　
	157～162
	106
	121
	125
	133
	65
	75
	79
	87

	　
	163～167
	108
	123
	128
	136
	65
	75
	79
	87

	　
	168～171
	110
	125
	130
	138
	66
	76
	79
	87

	　
	≥172
	110
	126
	130
	139
	66
	76
	79
	88

	14
	＜154
	103
	118
	122
	130
	65
	75
	79
	87

	　
	154～157
	104
	119
	124
	132
	65
	75
	79
	87

	　
	158～162
	106
	121
	125
	133
	65
	75
	79
	87

	　
	163～167
	108
	123
	128
	136
	65
	75
	79
	87

	　
	168～172
	109
	125
	130
	138
	66
	76
	79
	88

	　
	173～176
	111
	127
	131
	140
	66
	76
	80
	88

	　
	≥177
	112
	128
	133
	141
	67
	77
	80
	89

	15
	＜158
	105
	120
	124
	132
	65
	76
	79
	87

	　
	158～161
	106
	121
	125
	133
	65
	76
	79
	87

	　
	162～166
	107
	122
	127
	135
	66
	76
	79
	88

	　
	167～170
	109
	124
	128
	137
	66
	76
	80
	88

	　
	171～174
	110
	126
	131
	139
	66
	77
	80
	89

	　
	175～178
	112
	128
	132
	141
	67
	77
	81
	89

	　
	≥179
	113
	129
	133
	142
	67
	77
	81
	90

	1. 身高测量结果若包含小数，应对身高四舍五入后再查表。






3岁～15岁女童年龄别和身高别血压百分位值
	年龄
（周岁）
	身高a
（厘米）
	SBP（mmHg）
	DBP（mmHg）

	
	
	P50
	P90
	P95
	P99
	P50
	P90
	P95
	P99

	3
	＜95
	87
	99
	102
	108
	55
	63
	67
	74

	　
	95～96
	88
	99
	103
	109
	55
	63
	67
	74

	　
	97～99
	88
	100
	103
	110
	55
	64
	67
	74

	　
	100～102
	89
	101
	104
	111
	55
	64
	67
	74

	　
	103～105
	90
	102
	105
	112
	55
	64
	67
	74

	　
	106～107
	91
	103
	106
	113
	55
	64
	67
	75

	　
	≥108
	91
	103
	107
	113
	56
	64
	67
	75

	4
	＜101
	89
	101
	105
	111
	56
	64
	67
	75

	　
	101～103
	89
	101
	105
	111
	56
	64
	67
	75

	　
	104～106
	90
	102
	106
	112
	56
	64
	67
	75

	　
	107～109
	91
	103
	107
	113
	56
	64
	67
	75

	　
	110～112
	92
	104
	107
	114
	56
	65
	68
	75

	　
	113～114
	93
	105
	109
	115
	56
	65
	68
	76

	　
	≥115
	93
	105
	109
	115
	56
	65
	68
	76

	5
	＜108
	91
	103
	106
	113
	56
	65
	68
	76

	　
	108～109
	91
	103
	107
	113
	56
	65
	68
	76

	　
	110～112
	92
	104
	107
	114
	56
	65
	68
	76

	　
	113～116
	93
	105
	109
	115
	57
	65
	68
	76

	　
	117～119
	93
	106
	109
	116
	57
	66
	69
	77

	　
	120～122
	94
	107
	111
	117
	58
	66
	70
	77

	　
	≥123
	95
	108
	111
	118
	58
	67
	70
	78

	6
	＜113
	92
	104
	108
	115
	57
	65
	69
	76

	　
	113～114
	92
	105
	108
	115
	57
	66
	69
	77

	　
	115～118
	93
	106
	109
	116
	57
	66
	69
	77

	　
	119～121
	94
	107
	110
	117
	58
	67
	70
	78

	　
	122～125
	95
	108
	112
	118
	58
	67
	71
	79

	　
	126～128
	96
	109
	113
	119
	59
	68
	71
	79

	　
	≥129
	97
	110
	114
	121
	59
	69
	72
	80

	7
	＜116
	93
	105
	109
	115
	57
	66
	69
	77

	　
	116～118
	93
	106
	109
	116
	57
	66
	69
	77

	　
	119～122
	94
	107
	110
	117
	58
	67
	70
	78

	　
	123～126
	95
	108
	112
	119
	59
	68
	71
	79

	　
	127～130
	96
	109
	113
	120
	59
	69
	72
	80

	　
	131～133
	97
	111
	114
	122
	60
	69
	73
	81

	　
	≥134
	98
	112
	115
	122
	61
	70
	73
	82

	8
	＜120
	94
	106
	110
	116
	58
	67
	70
	78

	　
	120～122
	94
	107
	111
	117
	58
	67
	71
	79

	　
	123～126
	95
	108
	112
	119
	59
	68
	71
	79

	　
	127～131
	96
	109
	113
	120
	60
	69
	72
	80

	  
	132～135
	98
	111
	115
	122
	61
	70
	73
	82

	　
	136～138
	99
	112
	116
	123
	61
	71
	74
	83

	　
	≥139
	100
	113
	117
	124
	62
	71
	75
	83

	9
	＜124
	95
	108
	111
	118
	59
	68
	71
	79

	　
	124～127
	95
	108
	112
	119
	59
	68
	72
	80

	　
	128～132
	97
	110
	113
	120
	60
	69
	73
	81

	　
	133～136
	98
	111
	115
	122
	61
	71
	74
	82

	　
	137～141
	100
	113
	117
	124
	62
	72
	75
	84

	　
	142～145
	101
	114
	118
	125
	63
	72
	76
	84

	　
	≥146
	102
	115
	119
	126
	63
	73
	76
	85

	10
	＜130
	96
	109
	113
	120
	60
	69
	73
	81

	　
	130～133
	97
	110
	114
	121
	61
	70
	73
	82

	　
	134～138
	99
	112
	116
	123
	62
	71
	75
	83

	　
	139～143
	100
	113
	117
	124
	63
	72
	76
	84

	　
	144～147
	101
	115
	119
	126
	63
	73
	76
	85

	　
	148～151
	103
	116
	120
	128
	63
	73
	77
	85

	　
	≥152
	103
	117
	121
	129
	64
	73
	77
	86

	11
	＜136
	98
	112
	115
	122
	62
	71
	75
	83

	　
	136～139
	99
	113
	116
	123
	62
	72
	75
	84

	　
	140～144
	101
	114
	118
	125
	63
	73
	76
	85

	　
	145～149
	102
	116
	120
	127
	64
	73
	77
	86

	　
	150～154
	103
	117
	121
	128
	64
	74
	77
	86

	　
	155～157
	104
	118
	122
	129
	64
	74
	77
	86

	　
	≥158
	104
	118
	122
	130
	64
	74
	77
	86

	12
	＜142
	100
	113
	117
	124
	63
	73
	76
	85

	　
	142～145
	101
	114
	118
	125
	63
	73
	77
	85

	　
	146～150
	102
	116
	120
	127
	64
	74
	77
	86

	　
	151～154
	103
	117
	121
	129
	64
	74
	78
	86

	　
	155～158
	104
	118
	122
	130
	64
	74
	78
	87

	　
	159～162
	105
	119
	123
	130
	64
	74
	78
	87

	　
	≥163
	105
	119
	123
	131
	64
	74
	78
	87

	13
	＜147
	101
	115
	119
	126
	64
	74
	77
	86

	　
	147～149
	102
	116
	120
	127
	64
	74
	78
	87

	　
	150～153
	103
	117
	121
	128
	64
	74
	78
	87

	　
	154～157
	104
	118
	122
	129
	65
	74
	78
	87

	　
	158～161
	105
	119
	123
	130
	65
	74
	78
	87

	　
	162～164
	105
	119
	123
	131
	65
	74
	78
	87

	　
	≥165
	105
	119
	123
	131
	65
	75
	78
	87

	14
	＜149
	102
	116
	120
	127
	65
	74
	78
	87

	　
	149～152
	103
	117
	121
	128
	65
	75
	78
	87

	　
	153～155
	104
	118
	122
	129
	65
	75
	78
	87

	　
	156～159
	104
	118
	122
	130
	65
	75
	78
	87

	  
	160～163
	105
	119
	123
	130
	65
	75
	78
	87

	　
	164～166
	105
	119
	123
	131
	65
	75
	79
	87

	　
	≥167
	106
	120
	124
	131
	65
	75
	79
	88

	15
	＜151
	103
	116
	120
	128
	65
	75
	79
	87

	　
	151～152
	103
	117
	121
	128
	65
	75
	79
	88

	　
	153～156
	104
	118
	122
	129
	65
	75
	79
	88

	　
	157～160
	105
	119
	123
	130
	65
	75
	79
	88

	　
	161～163
	105
	119
	123
	131
	65
	75
	79
	88

	　
	164～166
	105
	120
	124
	131
	65
	75
	79
	88

	　
	≥167
	106
	120
	124
	131
	65
	75
	79
	88

	1. 身高测量结果若包含小数，应对身高四舍五入后再查表。
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